0 Core Trainer da Panasonic

Beneficios e

= Melhora da resisténcia e flexibilidade

* Melhora da postura e equilibrio
* Define o corpo

* Baixo risco de lesoes dorsais




Comprove

Um novo estuda clinico realizado pelo pesquisador Neil Walkodott, PhD, consultor de atletas
e timas profissionais, mostra qua o Panasonic Core Trainer ndo apenas ajuda a aumentar a
torga @ & resisténeia, melhorar a flexibilidade e definir o corpo, coma também ajuda a
melhorar o egquilibrio

CoreTrainer
Estudo clinico demonstra resultados significativos
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Mudancas na variacao de forca

0 Core Trainer @ eficar especialmenta guando trabalha as costas, as abkdominais, as
costelas, o quadriceps, o gliteo e as coxas, cada qual sendo o foco do exercicn dependendo
do programa gque vocd escolher. A resisténcia adquinda pela sua massa comporal € tudo o
que voCk precisa pam atingir resultados verdadieiros

Ativag@o Muscular durante o uso do Core Trainer
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Fortalecendo os Misculos Um Grande Avanco para Academias...
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Impulsione seu Metabolismo Adormecido

Aumento do Metabolismo Adormecido i
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